
接触者追踪方法的工作流程
接触者追踪是一种简单且全程保密的方法。公共卫生局数十年来一直使用这种方法来减缓传染病的传播速度和避免疫情的爆发。您可

以通过回答几个简单的问题来尽自己的一份力。

如果您的COVID-19检测结果呈阳性

• 在与COVID-19患者最后一次接触后，您应该留在家
里14天。

• 公共卫生局会与您联系以继续跟进最新状况。所以
您一定要接公共卫生局打来的电话。

• 留在家里，远离他人，以防止COVID-19传播。
- 如果您出现症状，在您退烧且呼吸系统症状有所改

善后，留在家里至少3天，并且从您的症状首次出

现后到现在至少已经过去10天。

- 如果您从未出现过症状，那就请留在

家里，直到做完检测后已过去10天。

• 公共卫生局会与您联系以继续跟

进最新状况。所以您一定要接公

共卫生局打来的电话。
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• 我们将与您提供给我们的人士联系，但不会告知他们您的
姓名或联系方式。他们也会被要求留在家里，以帮助防止
其他人患病。

公共卫生局会问您：

1.您去过的地方。

2.当您具有传染性时，您身边有哪些人。

如果您曾与COVID-19患者接触：

• 为了避免将您与他人混淆，请向他们提供您的完
整和正确的信息。

• 他们可能会不止一次地打电话给您，以确认您在家
的14天里是否出现症状或身体感觉如何。

• 他们会根据您的回答为您提供下一步的信
息。

• 他们还将为您提供如何获取COVID-19

检测服务，或者如果您还没有医生，
如何找到一名适合您的医生等信息。

公共卫生局会问您：

1. 您是否出现任何症状或已进行检测。

2. 您可能去过的地方。
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